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Poemario Místico
Nota aclaratoria: 
El estado extraordinario de 
perfección religiosa, que consiste esencialmente 
en cierta unión inefable del alma con Dios por el amor, 
y va acompañado accidentalmente, es éxtasis 
y revelaciones.

Doctrina religiosa y filosófica que enseña la 
comunicación inmediata y directa entre el hombre 
y la divinidad, en la visión intuitiva o en el éxtasis… 
(DRAE).
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I

L CAMINO

¡A Ti me encamino!
resplandeciente Soberano,
y quiero que me des la mano
como sencillo hermano.
Hollando como peregrino
no ceso de caminar,
ni tampoco de amar
volar y más andar.
Más el Alma henchida
de ternura y devoción,
en esta mi corta misión
el viento en su ocasión
me empuja sin distinción.
Dulce compañía sagrada
siempre bien hallada,
luz de Tu solo resplandor
que me infundes siempre amor.
Cerca de mi corazón
la dicha y la sazón, 
iluminan con pasión
siempre la compasión…



6

II

Cual perfume candoroso
Tu rostro es tan hermoso,
que nada se puede comparar
sólo el Alma al caminar.
Tú que todo lo criaste
como alfarero hacedor, 
en el remanso glorioso
sólo eres mi esposo.
Más la luz brilla constante
como el hermoso diamante,
duro y punzante
noble y elegante.
El cosmos es tu jardín
sonando como el clarín,
como el Arpa y el Violín
llegando a todo confín.
Es el niño con su inocencia
con su bondad y presencia,
halla tu complacencia
con su Alma en decencia.
¡No llores, oh mariposa!
que la flor te está esperando,
su esencia es tu vida
ella nunca te olvida…
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Hasta mí llega el perfume
que incluye el misterio,
la mística en esencia
o en la vida espiritual
como ser siempre cabal.
Filosofía de Dios
tan simple y sencilla,
que llega hasta la orilla
del Alma sencilla.
A Ti canto sin cesar
en salmo y oración,
alegría y compasión
sencillez y discreción…
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III

Mi espíritu siente la presencia de Dios,
amar a los seres humanos es amar al 
Creador.
En Él tengo puesta mi complacencia
el espíritu engrandece la vida.
La conciencia es el espejo del alma,
alma que te siento en calma,
beatitud, trascendencia, presencia,
alegría de la vivencia…
Esa justicia Divina que me anima,
transparente, presente,
duradera, elegante, brillante
como la luz radiante…
Los poetas escuchan al Hacedor
con todo su ardor escriben lo mejor,
más quiero escuchar a Dios
en la soledad serena.
Presencia, sabiduría, humildad,
Divinidad, amabilidad,
cualidades de la vida contemplativa
mirando la sabia naturaleza.
Mi mirada contempla la belleza,
la riqueza,
humilde y soberana mañana
de la vida hogaña…
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Miro en el gran espejo
del lago en su profundidad,
con todo veo la beldad
del espejo su profundidad.
¡Mas mirarme me atormenta!
De tan poca espiritualidad
cuando no quiero ver la realidad;
ella en el Alma anida
sin mentira ni requiebros
mas quiero volver al camino
de la sosegada Paz…
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IV

¿Por qué tenemos el Alma en el olvido?
Si ella es la soberana
del gozo en la mañana; 
de la luz temprana,
es Aurora cotidiana.
Desasido me hallo
de todas las cosas
mundanas;
ellas me enseñan osadas
a ver con los ojos del alma.
Mas no hace falta forzar
solo hay que dejarse llevar,
y con el silencio callar
porque el amor de la vida, es amar…
Liberémonos de la pasión
de la terrible confusión,
del miedo y de la ira,
¿qué es la acción?
La falsa sabiduría
sin compasión.
Hasta los sabios desconciertan
por olvidarse no aciertan,
por lo tanto en sus antojos
andan cojos.
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Quienes anhelen encontrar
su llama encendida,
pónganse en el trabajo
y siempre estén en el tajo.
Todos los conocedores
del sacrificio, no serán para su beneficio,
servir con alegría es medrar,
estar con el Eterno
alejarse del infierno…
Sirvo a todo lo creado
y estoy siempre a su lado,
como ser amado
consigo ser alado
gozado…
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V

ENCILLEZ

Dios me libre poeta
de enaltecerme por mis versos,
ellos son el reverso
de mi preñada sencillez.
Tengo para todo júbilo
de cantar en armonía,
y con ello la melodía
en la noche y el día.
Tan misteriosa es mi vida
como la muerte de poeta,
tocando la trompeta
y despertar las estrellas
con ello vuelo con ellas.
Planos de la realidad interna
como la externa,
y con esa linterna
alumbro la vida eterna.
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Sencillo es caminar
como también amar,
vivir y trabajar
para nunca dejar
de mi voluntad callar.
Dios nos bendiga a todos
en la sencillez sonora,
el que siempre añora
el canto de la señora.
Soledad siempre bendita
que atesoras silencio,
es la vida un vergel
que pinto con el pincel…
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VI

¡Oh santa pobreza!
Destino de mi destreza,
luz del eterno quehacer,
esto me da placer
con mi continuado hacer.
¡Oh Arcano grande y Soberano!
Dios y hacedor,
de lo creado Señor,
Padre redentor…
Para subir dame la mano
como humilde hermano;
allí estaremos todos
gozosos de haber servido
como los polluelos en el nido.
Bendita la alegría
que en mi Alma se halla,
ella es soberana
que de Dios emana.
¡Oh Tú, naturaleza grandiosa!
Tan humilde y hermosa
Madre santa y preciosa,
bendita seas siempre.
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Oigamos las palabras
de nuestros sabios abuelos,
siempre ellos,
viviendo en comunión
nos otorgaron el perdón…
Inmensa hermosura
cuando canta el ruiseñor,
él canta para el Señor,
para la naturaleza en su esplendor.
Aquí resplandece
la luz pura;
en la eterna primavera,
aquí suena la sinfonía,
suave y silenciosa
eterna y hermosa,
El divino está presente
pero los individuos ausentes.
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VII

Serenemos nuestro espíritu
vivamos nuestra vida en Paz,
¡serenemos nuestras emociones!
Y pidamos mil perdones.
Estoy preparado para la muerte
estoy preparado para renacer,
eso será un grato placer
y con la muerte poderte ver.
Tranquilo voy a Tu encuentro
cada día te escucho,
y Tú musitas la plegaria
del Alma Mater…
Ni miedo ni desesperación
anidan en mi corazón,
y con esa sazón
atiendo a la razón.
La exaltación divina
es la que siempre me anima,
¡A Ti Dios te alabamos!
y con ello conquistamos,
la presencia de vivir,
de nacer y de morir…
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En la morada humana
se asienta la Profeta.
Estás hospedada en mi corazón,
contigo camino hasta la eternidad,
por esto tengo piedad…
¡Oh! Espíritu ausente
que te alejas de la gente,
maltratado, olvidado,
a muchos les asusta
ese espíritu olvidado,
que siempre es alado;
volando, queriendo, amando,
gloriando, gozando…
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VIII   

¿Cómo podemos escuchar el silencio?
Escuchando el corazón con razón,
sin emoción, con alegría
y devoción y compasión.
La vida espiritual es esencial,
el corazón trascendental,
vital, fundamental
imparcial, cabal…
Ahora sí puedo hallar la Paz
en está vida mortal,
Tú eres mi sustento
me hallo en tu aposento.
Con la resurrección
el Alma vive en mi aposento,
siempre me da aliento
alegría y contento…
Verdes selvas amorosas
que de Dios son sus praderas,
me hallo en compañía
durante la noche y el día.
Vengo con el día, alegría
del Sol del medio día,
la Aurora alumbra mi vida
con aplomada ocasión,
esta es la razón de toda la cuestión.
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En Ti está la esperanza
de amar con templanza; 
siempre bailando la danza
del salmo callado, al recitar
una plegaría o canto, sin llanto.
El camino de amar,
el camino de callar, 
de reír y de llorar
y siempre caminar.
Si de los brazos de Dios nacemos
los Ángeles nos mecen,
ellos se estremecen
alumbrando el Alma crecen…
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IX

Venid Señor celestial
que os llamo sin cesar,
porque os quiero amar
para serviros y andar.
¡Qué soberano vestido de armiño!
Me despierta cada día
con sentido placentero,
no dejo de ser tu obrero
con la creación en el sendero.
Manso Señor ofendido
despreciado y herido,
de la inicuidad humana
despreciando a la hermana.
¡Ay ciegos errores mios!
Que en imperfecciones cometo
en la escuela de la vida,
más quiero la perfección 
en mi pequeña discreción.
Dulce vida de la magia
que transmuto en condición,
por eso canto una canción
en está ocasión.
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Si mis faltas son purgadas
por haber hecho mal,
es condición ocasional
pero no me da igual.
Quiero enmendar mis errores
y pagar con mil amores…
¡Ay soledades alegres!
Que me dais mil complacencias
éstas son Placencia,
de una vida sosegada,
alegre y amada…



22

X

Canto al varón celebrando,
que sin letras ha sembrado
las semillas del placer.
Con ellas quiero hacer,
el jardín de las bondades.
Para hablar del labrador
su sencillez es amor,
la semilla candor,
su azada y sudor…
Contento contigo estoy
en la sombra generosa,
que me libra del calor
del Sol en su ardor…
La bendición Soberana
alimenta mi quehacer,
siempre tengo que hacer
en mi vida un placer.
En la más exquisita flor
se sustenta mi embriaguez,
y ella a la vez
despierta mi sencillez…
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Así mi amor al cuerpo sustenta
en Tu Divina presencia,
como verdad Soberana
que del Cosmos emana.
Estrellas rutilantes
que alumbráis mi pobre ser,
lacerado y tranquilo
convencido y sencillo…

Estos poemas son fruto de mis reflexiones. 
Místicos y ponderados, sencillos y amados…

30 de octubre de 2009
             J.T.D. 
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